
माध्यममक तह (कक्षा ९-१०) को गमित मिषयको पुनतााजगी मिक्षक तामिम पाठ्यक्रम 

१. परिचय 

गणित मानव जाणतको दणैनक जीवनसँग जोणिएको णवषय हो । त्यसैले णवद्यालयमा यस णवषयलाई अणनवायय 

णवषयका रुपमा पाठ्यक्रममा समावशे गरी पठनपाठन ह दँ ैआएको छ । गणित णवषयको पठनपाठनको सहजताका 

लाणग ताणलम केन्द्रहरूले ताणलम सञ्चालन गद ैआएका छन ्। सचूना तथा सञ्चार प्रणवणिल ेणशक्षि णसकाइका 

क्षेत्रमा पारेको सकारात्मक प्रभाव र त्यसप्रणत णवद्याथीको रुणचअनरुूप णशक्षि णसकाइ णक्रयाकलाप सञ्चालन 

गनयका लाणग नयाँ नयाँ णवणि र तररकाहरूको प्रयोग अणनवायय भएको छ । णशक्षि णसकाइमा सचूना तथा सञ्चार 

प्रणवणिको प्रयोगका लाणग णशक्षक दक्ष ह नपुछय । तसथय णनरन्द्तर णवकास ह दँ ैगरेका ज्ञान ,णसप  तथा प्रणवणिसँग 

पररणचत भइ प्रयोग गनयका लाणग णशक्षकको पेसागत  णवकास अपररहायय छ ।णशक्षकको पेसागत  णवकासका 

णवणभन्द्न तररका हरू मध्ये णशक्षक ताणलम पणन एक हो । णशक्षक ताणलमका लाणग ७ वटै प्रदशेका  ताणलम 

केन्द्रअन्द्तगयत णशक्षा ताणलम केन्द्रले कायय गरररहकेा छन ्। 

माध्यणमक तहमा गणित णवषय अध्यापन गने णशक्षकको णनरन्द्तर पेसागत णवकासका लाणग णशक्षकको पेसागत 

णवकासको ढाँचा  ,णशक्षक सक्षमता तथा णवद्यालय तहको पाठ्यक्रम र णशक्षक हरू को मागका आिारमा यो 

ताणलम पाठ्यक्रम णवकास गररएक ोो हो । यसका आिारमा सञ्चालन ह ने ताणलम पाठ्यक्रमले आिारभतू 

तहमा गणित णवषय णशक्षि गने णशक्षकहरूमा गणितीय ज्ञान ,णसप  र प्रणवणिका साथै सकारात्मक िारिा णवकास 

गरी णवद्याथी हरू मा गणित णवषयप्रणत रुची बढाएर णसकाइ उपलणधि वणृि गने र यसको व्यवहाररक प्रयोग  गने 

णसप णवकास ह ने अपेक्षा गररएको छ । यसका साथै णनरन्द्तर पेसागत णवकासमा सररक ह न र पेशाप्रणत उत्प्रेररत 

एवम ्प्रणतबि णशक्षकको णवकास गन ेअपेक्षा पणन गररएको छ । 

माध्यणमक तहमा गणित णवषय अध्यापन गने णशक्षकको क्षमता णवकासका लाणग यो पाठ्यक्रम तयार गदाय 

अध्यापनरत णशक्षकहरूको आवश्यकता र मागका आिारमा णवज्ञहरू समतेको राय णलइ तयार गररएको छ । यस 

ताणलम पाठ्यक्रममा आिारभतू तहको पाठ्यक्रम अध्ययन  ,दणैनक पाठयोजना णनमायि र प्रयोग ,पाठ्यक्रमले 

तोकेका क्षेत्रका णवणभन्द्न णवषयवस्तकुो णशक्षि सहजीकरिका लाणग सामग्री ,णवणि र सचूना तथा सञ्चार 

प्रणवणिको प्रयोग गरी णसकाइ सहजीकरि ,मलू्याङ्कन  तथा मखु्य णवषयवस्तु समावेश गररएको छ ।यस ताणलम 

पाठ्यक्रममा समावेश भएका णवषयवस्तुलाई सणक्रय णसकाइका णवणि तथा तररका हरू को अवलम्वन गरी 

आमनेसामने वा अनलाइन पिणतमा आिाररत भएर णशक्षकको  पेसागत  णवकासका लाणग णशक्षक ताणलम 

सञ्चालन गनय सणकने व्यवस्था गररएको छ । 

२. तामिमका उदे्दश्यहरू 



यस पाठ्यक्रमका आिारमा सञ्चालन ह ने ताणलमपश्चात माध्यणमक तह कक्षा (९-१० )मा गणित णवषय 

अध्यापन गरररहकेा णशक्षक हरू मा णनम्नणलणित उद्दशे्य परूा ह ने अपेक्षा गररएको छः  

 पाठ्यक्रममा आिाररत भइ उपयकु्त शैक्षणिक सामग्रीहरूको छनोट  ,णनमायि तथा प्रयोग गरी णशक्षि 

गनुय 

 सचूना तथा सञ्चार प्रणवणिको प्रयोग गरी गणितीय णवषयवस्त ुणशक्षि गनुय 

 माग भएका णवषयवस्तुमा आिाररत भइ शणैक्षक सामग्रीहरूको णनमायि ,सङ्कलन  र प्रयोगका साथै 

णशक्षि णसकाइ णक्रयाकलाप हरू  सञ् चालन र प्रयोग गनुय 

 गणितीय णवषयवस्तलुाई दणैनक व्यवहारसँग सम्बणन्द्ित गराइ सणक्रय णसकाइका णवणिहरूको प्रयोग 

गरी णशक्षि गन ेणसपको णवकास गनुय 

 णवणशष्टीकरि ताणलका अनसुार प्रश्न णनमायि गरी णवद्याथी मलू्याङ्कन गन ेणसपको णवकास गनुय 

३. तामिमका सक्षमता 

यस पाठ्यक्रमका आिारमा सञ्चालन ह ने ताणलमपश्चात णशक्षकहरूमा णनम्नणलणित सक्षमताहरू णवकास 

ह ने छनः 

 णशक्षि योजना णनमायि र प्रयोग 

 साांणख्यक र णचणत्रय अनुक्रमको माध्यमबाट सीमान्द्तमानको अविारिाको बुझाइको प्रदशयन र 

साांकेणतक प्रस्तणुत तथा सांख्यारेिा र लेिाणचत्रको प्रयोगबाट अणवणछछन्द्नताको अविारिाको 

बझुाइको प्रदशयन र साांकेणतक प्रस्तणुत 

 क्षेत्रणमणत अन्द्तरगतका णप्रज्म  ,णपराणमि र सांयकु्त ठोस वस्तकुो क्षेत्रफल र आयतन सम्बन्द्िी 

प्रयोगात्मक रुपमा णशक्षि  

 भके्टर ज्याणमणत णशक्षिका लाणग उपयकु्त णवणि तथा सामग्रीहरूको पणहचान  ,िोज र प्रयोग 

 स्थानान्द्तरि णशक्षिका लाणग सामग्रीहरूको पणहचान  ,िोज र प्रयोग  

 गणित णशक्षिमा णजयोजबे्राको प्रयोग 

 गणित णशक्षिमा सचूना र सञ्चार प्रणवणिको प्रयोग 

 णवणशष्टीकरि ताणलका अनसुार प्रश्न णनमायि र प्रयोग 

४. तामिमका मसकाइ उपिमधि 

यस पाठ्यक्रमका आिारमा सञ्चालन ह ने ताणलमपश्चात णशक्षकहरूमा णनम्न णसकाइ उपलणधिहरू हाणसल 

ह ने अपेक्षा गररएको छः 

 पाठ्यक्रममा आिाररत भइ णशक्षि योजना णनमायि र प्रयोग गने 



 उपयकु्त सामग्री तथा णवणिको छनोट र प्रयोग गरी णप्रज्म  ,णपराणमि र सांयकु्त ठोस वस्तु ,भके्टर 

ज्याणमती ,स्थानान्द्तरिसम्बन्द्िी प्र योगात्मक रुपमा णशक्षि गने 

 साांणख्यक र णचत्रीय अनुक्रमको माध्यमबाट सीमान्द्तमान  ,अणवणछछन्द्नताको अविारिा तथा 

त्यसको साांकेणतक तररकाले णशक्षि गनय  

 णजयोजबे्राको प्रयोग गरी गणितका णवषयवस्त ुणशक्षि गनय  

 णवद्याथी मलू्याङ्कनका तररकाहरूको प्रयोग 

 गणित णशक्षिमा सचूना तथा सञ्चार प्रणवणिको प्रयोग गनय 

 णवणशष्टीकरि ताणलकाअनसुार प्रश्न णनमायि र प्रयोग गनय 

५. तामिमका मुख्य मिषयिस्तु 

 पाठ्यक्रममा आिाररत णशक्षि योजना 

 भके्टर णशक्षि 

 सीमान्द्त मान र णनरन्द्तरता णशक्षि 

 गणित णशक्षिमा णजयोजबे्राको प्रयोग 

 क्षेत्रणमणत णशक्षि (णप्रज्म , णपराणमि र सांयकु्त ठोस) 

 स्थानान्द्तरि णशक्षि (inverse transformation) 

 णवणशष्टीकरि ताणलकाको आिारमा प्रश्न णनमायि र प्रयोग 

 गणित णशक्षिमा सचूना प्रणवणिको प्रयोग 

 णवद्याथी मलू्याङ्कन र पररयोजना कायय



६. मिषयिस्तुको के्षत्र  ि क्रमको मिस्तृतीकिि 

क्र .सां.  मखु्य णवषयवस्तु णवषयवस्तकुो णवस्ततृीकरि सम्भाणवत णक्रयाकलापहरू सत्र 

१ पाठ्यक्रम र 

णशक्षि योजना 
पाठ्यक्रम अध्ययन  
णशक्षि योजना 

सहभागीहरूलाई ४ समहूमा 

णवभाजन गरी माध्यणमक गणित 

पाठ्यक्रमको अध्ययन  ,णशक्षि 

णसकाइका योजना हरू को णनमायि र 

प्रयोग 

२ 

२ भके्टर णशक्षि भके्टर ज्याणमणत ४ वटा समस्या णलएर सहभागीलाई 

४ वटा समहूमा कायय र 

प्रस्ततुीकरि (उपयकु्त णवणिको 

छलफल)  

२ 

३ सीमान्द्त मान र 

णनरन्द्तरता णशक्षि 
सीमान्द्त मानको अविारिा 

(साांणख्यक अनकु्रम ,णचणत्रय 

अनकु्रम)  
सीमान्द्त मानको साांकेणतक प्रस्तणुत 
अणवणछछन्द्नताको अविारिा 

(सांख्यारेिा,  लेिाणचत्रको प्रयोग) 
अणवणछछन्द्नताको साांकेणतक प्रस्तणुत 

 

सीमान्द्त मानको अविारिा र 

साांकेणतक प्रस्तणुत 
सांख्यारेिा र लेिाणचत्रको 

प्रयोगबाट अणवणछछन्द्नताको 

अविारिा र साांकेणतक प्रस्तणुत 

सम्बन्द्िमा प्रश्नोत्तर र छलफल 

१ 

४ क्षेत्रणमणत णशक्षि णप्रज्म  ,णपराणमि ,सांयकु्त  ठोस वस्त ु

समते 

चारओटा समस्या णलएर चारओटा 

समहूमा समहू कायय र प्रस्ततुीकरि 

(णसकाइ उपलणधि अध्ययन ,

शणैक्षक सामग्री णनमायि ,उपयकु्त 

णवणिको छलफल)  

२ 

५ स्थानान्द्तरि 

णशक्षि 
स्थानान्द्तरि समहू कायय र प्रस्ततुीकरि 

(णसकाइ उपलणधि अध्ययन ,

शणैक्षक सामग्री णनमायि , उपयकु्त 

णवणिको छलफल) 

२ 

६ गणित णशक्षिमा 

णजयोजबे्राको 

प्रयोग 

गणित णशक्षिमा णजयोजबे्रा प्रयोग 

गनय सणकने स्थानान्द्तरि  ,क्षेत्रणमणत ,

भके्टर ,ज्याणमणतमा प्रयोग  

णजयोजबे्राको प्रयोग सम्बन्द्िमा 

छलफल र प्रस्ततुीकरि 
२ 



प्रयोगको नमनुा ,समहू मा १/ १ वटा 

णवषयवस्त ु णशक्षिका लाणग 

णजयोजबे्राको प्रयोग गरी णशक्षि 

गन ेतररकाको प्रस्ततुीकरि 
७ णवणशष्टीकरि 

ताणलकाको 

आिारमा प्रश्न 

णनमायि 

धलमु टेक्सोनोमी 
णवणशष्टीकरि ताणलकामा आिाररत 

प्रश्न णनमायि 

धलमु टेक्सोनोमीको प्रस्ततुीकरि र 

छलफल 
णवणशष्टीकरि ताणलकामा समावशे 

णवणभन्द्न तहका प्रश्न णनमायि र 

प्रस्ततुीकरि 

२ 

८ गणित णशक्षिमा 

सचूना तथा 

सञ्चार प्रणवणिको 

प्रयोग 

णवणभन्द्न ववेसाइट तथा ववे 

टुलहरूको प्रयोग 
टुलहरूको प्रयोग र अभ्यास २ 

 

 

 

 

 



७. तामिम सहजीकििका िामग सम्भामित तरिकाहरू 

ताणलम सहजीकरि गदाय णनम्नणलणित णवणिहरू अपनाउनुपने छ ।यसका साथै अन्द्य उपयकु्त णवणिहरू पणन 

अवलम्वन गरी सहजीकरि गनय सणकने छः 

 नवीनतम णशक्षि णसकाइ णवणि तथा प्रणवणिहरू 

 प्रश्नोत्तर 

 छलफल 

 समहू कायय र प्रस्तणुत 

 िोज 

 प्रयोगात्मक 

 स्वाध्ययन अभ्यास 

 पररयोजना कायय 

८. तामिम सञ्चािन प्रमक्रया 

यो पाठ्यक्रमका आिारमा सञ्चालन ह ने ताणलम ५ णदन १५ सेसनको ह नेछ । सामान्द्यतया ताणलम 

णवहान १० .३० बजे सरुु भइ साँझ ४ बजसेम्म सञ्चालन ह नेछ । प्रत्येक णदन ताणलमका ३ सेसन ह नेछन् 

। प्रत्येक सेसन १ घण्टा ३० णमनेटका ह नेछन् । यस ताणलममा सामान्द्यतया माध्यणमक तह ( ९ -१० )

मा णशक्षि गरररहनभुएका णशक्षक र श णोक्षक पेसागत णवकास ताणलम णलइसकेका णशक्षकहरू सहभागी 

ह ने छन ् । यो ताणलमलाई आवश्यकता अनसुार अनलाइन तथा आमनेसामने माध्यमबाट सञ्चालन 

गररने छ ।  सहभागीको माग अनसुार ताणलम णवहान  ,णदउँसो र बेलकुाको समयमा पणन सञ्चालन गनय 

सणकने छ ।  

९. तामिम मूल्याङ्कन  

क. सहभागीहरूको मूल्याङ्कन 

पनुतायजगी ताणलममा सहभागी भएका णशक्षकहरूलाई ताणलम सञ्चालनको क्रममा णवणभन्द्न गणितीय 

प्रश्नहरू णनमायि गनय लगाउने  ,णवणभन्द्न ज्याणमतीय आकृणत हरू को णनमायि ,णवषयवस्तु अनसुार 

कक्षाकोठाको णसकाइमा प्रयोग गने णसप को प्रदशयन गनय लगाउने र सकु्ष्म णशक्षि जस ो्ता णक्रयाकलापमा 

सहभाणगता गराइ सहभागीहरूको मलू्याङ्कन गररने छ । 

यस ताणलममा सहभागी णशक्षकहरूको मलू्याङ्कन णनरन्द्तर रुपमा उनीहरूले ताणलमका क्रममा प्रदशयन 

गरेका णनयणमतता  ,सान्द्दणभयक जागरुकता ,णनभाएको भणूमका र सणक्रयताका आिारमा गररने छ । 

छलफल , समहू  कायय र प्रस्तणुतका साथै पवूय तथा पश्च परीक्षि पणन मलू्याङ्कनका आिार ह ने छन ्। 

ख. तामिमको प्रभािकारिता 



ताणलमलाई समयसापेक्ष बनाउनका लाणग ताणलम समापन ह ने णदन ताणलमका सहभागीहरूलाई दहेायको 

फाराम भनय लगाइ ताणलमको मलू्याङ्कन गनुयको साथै सहभागीहरूको रायसल्लाह  /पषृ्ठपोषि   णलइने 

छः 

मलू्याङ्कनका लाणग दहेायअनसुारको फाराममा पषृ्ठपोषि सङ्कलन गररने छः 

 

क्र .सां.  मलू्याङ्कनका क्षेत्र श्रेिी मापन कैणफयत 

प्रभावकारी सामान्द्य कमजोर 

१ ताणलम णवषयवस्त ु     

२ ताणलम णवणि     

३ प्रणशक्षकहरूको प्रयास     

४ ताणलम कक्ष     

५ ताणलम सामग्री     

६ ताणलम अवणि     

७ अन्द्य     

८ ताणलमका राम्रा पक्षहरू  

९ सिुार गनुयपने पक्षहरू  

 

 

१०.  कायायोजना तथा प्रमतबद्धता 

यस पाठ्यक्रमका आिारमा सञ्चालन भएको ताणलमबाट णसकेका ज्ञान ,णसप  र प्रणवणिको प्रयोग 

णवद्याथीहरू को णसकाइ उपलणधि वणृिमा सहयोग पयुायउने उद्दशे्यका साथ ताणलम समापन ह ने णदन ताणलमका 

सबै सहभागीहरूलाई दहेायको ढाँचामा कायययोजनाको कायायन्द्वयनमा प्रणतबि बनाइ ताणलमबाट णबदा गररने 

छ । 

क. सहभागीहरूले ताणलम अवणिमा णसकेका ज्ञान तथा णसपको आिारमा णवद्यालयमा गई प्रयोग गनय सणकने 

कम्तीमा पाँचओटा काययको दइुप्रणत कायययोजना बनाइ एक प्रणत ताणलम सांयोजन गन े णजम्मवेार 

व्यणक्तमाफय त णशक्षा ताणलम केन्द्रमा बझुाउनकुा साथै एक प्रणत आफ्नो साथमा णलएर णवद्यालयमा जानपुने 



छ । आफ्नो साथमा भएको कायययोजनाको एकप्रणत फोटोकपी णवद्यालयका प्रिानाध्यापकलाई णदनपुने 

छ भने णवद्यालयमा गएर णनणमयत कायययोजनाको कायायन्द्वयनको सहजताका लाणग ताणलममा आफूले 

णसकेका कुराहरू आफ्ना सहकमीहरूमाझ स्टाफ बैठकमा प्रस्ततु गनुयपने छ । आफूले बनाएको 

कायययोजनाको कायायन्द्वयनका लाणग णवद्यालयमा सणक्रयता दिेाएर णवद्याथीहरूको णसकाइमा सिुार 

दिेाउनपुने छ । कायययोजना तथा प्रणतवितापत्र णनम्नानसुारको ढाँचामा तयार गनुयपने छः 

क्र .सां  णक्रयाकलापहरू णकन कणहले कसरी कैणफयत 

१      

२      

३      

४      

५      

ख. णशक्षा ताणलम केन्द्रले णवद्यालयको स्थलगत अनगुमनका क्रममा णशक्षकका प्रणतविताहरू परूा भए 

नभएको अनगुमन र पेसागत सहयोग गने गराउने छ । 

ग.  णशक्षकल ेजाहरे गरेका प्रणतबिताका बारेमा णशक्षा ताणलम केन्द्रले णवद्यालयका प्रिानाध्यापकसँग 

सम्पकय  गरी आवश्यक जानकारी णलन सक्नेछ । 

घ. णवद्यालयल ेणशक्षा ताणलम केन्द्रलाई पत्र तथा सञ्चारका माध्यमको प्रयोग गरेर अणनवायय रुपमा णशक्षकले 

पेश गरेको कायययोजना अनरुूप कायय भए नभएको जानकारी णदनपुने छ । 

ङ. णवद्याथीहरूको णसकाइ र णवद्यालयका समग्र पक्षमा सिुार ल्याउन योगदान पयुायउने णशक्षकहरूलाई 

मापदण्िका आिारमा णवद्यालय र स्थानीय तहल ेआवश्यक प्रोत्साहन गनुयपने छ । 

 

 


